SAKALENDER

Varmt vilkommen till Skillnadens Tradgéard! Jag heter Sara Backmo och ér en glad fyrabarnsmamma som
odlar gronsaker for glatta livet till min familj. Vi bor pa landet en bit soder om Véxj6 i Smaland. De senaste
tio aren har vi varit i princip sjalvforsorjande pa gronsaker fran tradgarden. Allt startade som en utmaning
jag gett mig sjélv: Skulle det vara mojligt att odla nastan alla gronsaker familjen behover i den egna tradgarden?
Svaret var ja. Mitt arbete med att anldgga en sjalvforsorjande gronsakstradgard blev bloggen sarabackmo.se -
som idag dr en av Sveriges storsta bloggar. Jag dr vildigt glad 6ver att du hittat hit och vill vara medlem pa
min sida!

Grunden i en kokstradgard ér forstas gronsakerna vi odlar. Min idé dr att om vi sar ofta sa kan vi ocksa skor-
da ofta. Jag har som mal att sa nagot for varje dag. Ibland ar det klurigt att halla ordning pa allt som ska ner
ijorden och dérfor far du hér en enkel sakalender, som kan anviandas som grund i din planering av sadder
till kokstradgarden. Varje sasong far du en ny del och till slut har du samlat pa dig en kalender {or hela aret.
Hoppas det ska vara ett bra stod till din planering.

Sommarhilsningar fran Sara Bickmo ﬁ

.



Manga gronsaker tal vart kalla klimat bra. Det ér fullt mojligt odla jatte-
mycket mat for skord under host, senhost och vinter. En sadan gronsak

ar tsatsoi, en asiatisk bladgronsak som ar védligt vitaminrik och otroligt
koldtalig. Vacker dr den ocksa.

M

Under sommaren passar det utmarkt att odla nyzeeldndsk spenat — som
egentligen inte dr nagon spenat allls. Den alskar virme och utvecklar
dunderstora plantor. Fréna ér stora och knoliga med bade lang och osdker
grobarhet. Darfor rekommenderar jag sadd av nyzeeldndsk spenat i mindre
krukor, med négra fron i varje bytta.

Persilja finns med bade sldta blad och krusiga blad. Den tar ldng tid pa sig
att gro och maste underhallas med vatten sa att jorden hélls fuktig. Persilja
star sig fint under ménga kalla dagar och nitter, alltsa perfekt att sa just nu

for senare skord. Perfekt att direktsé i tunneln for manga goda maltider
langt in pa hosten.

Pak choi raknas till de asiatiska kalvaxterna. Precis som radisor tycker de
asiatiska kalvixterna om svala temperaturer och korta dagar. Kélplantor
som ska drivas fram pa kort tid behover lite extra omvardnad sa att de

inte gar i blom innan de hunnit ge skord. Sa i ett pluggbritte och plantera
sedan ut kélplantorna i en val godslad pallkrage.

Forsadd for Direkt pa friland  Forsadd for senare utplan-
utplantering pa friland tering i tunnelvaxthus

sallat piplok sallat
kinesisk salladskal sommarmorotter rodbeta
broccoli dill brukali/blomsterkal
svartkal persilja sprouting broccoli

gronkal satter potatis squash (

kalrabbi radisor persilja //
nyzeeldandsk spenat rucola R s

sockerarter vintersallat \\

rodbeta grongodsling \

majrova (honungsfacelia,

rattika blodkl6ver, bla lupin Dags att direktsa

daikon med flera) radisor i vaxthuset

pak choi

kailaan

mizuna
tsatsoi

\




Forsadd for

utplantering pa friland

kinesisk salladskal
kalrabbi
sockerarter
majrova
rattika
daikon

pak choi
rucola
radisa
bladkal (gronkal,
purpurkal, svartkal)

cAugisti

Kélrabbi ar kalvéxt, den ser lite lustig ut. Den &r kul att odla eftersom bade
sjalva knolen och bladen dr anvindbara i maten om man dr lite pahittig.
Sddd pa sommaren ger ofta ett valdigt fint resultat. Kan sas direkt i landet
eller forsas i pluggbritten. Och vill du ha nagot kvar att kika i host, kom
ihag att ticka med kélnit!

Daikon ar en asiatisk vit réttika, en fin hostgronsak som ser ut ungefar
som en vit morot i monsterformat. Littodlad, snabbviaxande och gillar nar
klimatet borjar bli svalare och dygnet har farre ljusa timmar. Sa direkt pa

friland pa sensommaren for skord hela hosten fram till frosten kommer.
Riktigt god i gratidnger eller tunnskivad i sallader.

Vitrabhi

Ridbet

Rodbetan "Bull’s Blood’ sticker ut med sin blast som visat sig vara extremt
koldtalig. I mitt tunnelvaxthus 6vervintrar de flesta plantor jag satt och ger
skord av illroda blad bdde sen host och tidig var. Det ér valdigt vardefullt,
sarskilt som de flesta bladgronsaker pa vintern ar grona. Sa direkt i landet
eller forodla dem i pluggbritten med vanlig planteringsjord.

Kinesisk salladskél vaxer snabbt och en del sorter blir riktigt stora. Jag
har odlat huvuden som vager en bra bit 6ver tva kilo och det dr en harlig
kdnsla att fa bara in en sadan skord i koket. Sa salladskalen inomhus i en

liten kruka med vanlig planteringsjord. Lat sta i rumstemperatur under en
vaxtbelysning. Plantera ut ndr plantan vuxit till sig lite.

Forsadd for senare ut-
plantering i tunnelvaxthus

Direkt pa friland

piplok
dill
radisa
rucola
vintersallat

spenat

sallat

sommarmorot
artskott
bladkal (gronkal,
purpurkal, svartkal)

sallat
rodbeta
sockerarter
vintersallat
vinterportulak

bladkal (gronkal,
purpurkal, svartkal)




Direkt pa friland

radisa
rucola
vintersallat
spenat
sallat
artskott

Vintensallat

Ska du satsa pa en enda gronsak att vinterodla nista ar sa ar det vinter-
sallat. Virldens basta! Den dr otroligt lattodlad, véxer snabbt, kan odlas
tatt, kraver valdigt lite under vaxtperioden och ger sedan en mycket efter-
langtad skord mitt i vintern. S& under hosten direkt pa friland, i tunnel-
vaxthus eller i en palllkrage.

Odla massor av grona kalblad pa hosten sa kan du frossa i bladen under
vintern. Strdssla ut en mix av fron du tycker om, till exempel fran broccoli,
blomkal, gronkal, svartkal, pak choi och andra asiatiska bladgronsaker.

Jag odlar dem i tunnelvaxthuset och dr noga med vadring sa att det inte
blir for fuktigt.

Reidh

Rédisa dr fenomenalt bra att sa mycket av pa sensommaren och hosten.
Men ett litet bekymmer ar att det sillan finns plats i landen. Jag loser det
genom att forsé radisorna i stora pluggbritten och plantera ut senare.
Séddder som gors i augusti-september ger fin skord i oktober-december.
Underbart gott och anvéindbart.

o

Odla din krasse sjalv! Varldens enklaste! Bara att strossla ut fron pa jord,
de gror snabbt och blir snart till en tjock gron matta. Det finns egentligen
ingen anledning att pyssla med sma trag med bléta papperssuddar inom-
hus, och dn mindre kopa fardig smorgaskrasse i plasttrag i matbutiken.
Verkligen den enklaste sak i vdrlden att odla sjdlv.

Direktsadd i
tunnelvaxthus

spenat
sallat
vintersallat
vinterportulak
vitlok (for skord av blast)

artskott

kalblad
smorgaskrasse

Forsadd for senare
utplantering i tunnelvaxthus

spenat
sallat

Tips! Forsa ocksa radisor for utplantering pa friland.




